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ก้าวใหม่ของธรุกิจมาแรง  
“อาหารทางเลือก..อาหารแห่งอนาคต” 

จำำ�นวนประชากรโลกจะขยายตััว
เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1 หมื่่�นล้้านคนภายในปี ี
2593 ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะขาดแคลน
อาหารในอนาคต และปััญหาการ
เปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศจะยิ่่�ง
เพิ่่�มแรงกดดัันต่่อทรัพัยากรธรรมชาติิ
ท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด ดัังนั้้�นเพื่่�อรับัมืือกัับ
ความท้้าทายท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 
ประชากรโลกจึึ ง เริ่่� มสร้้างสรรค์์ 
การผลิิตอาหารรููปแบบใหม่่

บริิษััทในเอเชีียบางส่่วนได้้เริ่่�มเข้้าไป
ศึึกษาใน “อุุตสาหกรรมอาหารทาง
เลืือก” ที่่�มีีการเติิบโตอย่า่งรวดเร็ว็มาก
ขึ้้�น โดยเริ่่�มสำำ�รวจจาก “แหล่่งโปรตีนที่่�
ยั่่�งยืนื” อย่า่ง แมลง สาหร่า่ยทะเล และ
สาหร่า่ยน้ำำ�จืด ซ่ึ่�งการหาแหล่่งโปรตีนที่่�
มีีรสชาติิที่่�ดีีและยั่่�งยืนืกว่่าเนื้้�อสััตว์์แบบ
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เดิิมเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่ย่ากนักั เพราะต้้องไม่่
ลืืมว่่ามนุุษย์มีีการกินหนอนด้้วงและ
สาหร่่ายทะเลมาเป็็นเวลาหลายพัันปีี
ก่่อนที่่�เกิิดผลิิตภััณฑ์์เนื้้� อสัังเคราะห์์ 
(Plant-based Meat) ในอุุตสาหกรรม
อาหาร

อย่่างไรก็ดีีความท้้าทายสำำ�คัญไม่่ได้้
อยู่่�ที่่�การสร้างอาหารประเภทใหม่่ แต่่
อยู่่�ที่่�การใช้้อาหารทางเลืือกเป็็นส่่วน
ประกอบในอาหารที่่�เป็็นที่่�นิิยมอยู่่�แล้้ว 
และต้้องมั่่�นใจว่่าจะได้้ทั้้�งคุุณค่่าทาง
โภชนาการและรสชาติิความอร่่อยใน
เวลาเดีียวกััน รวมถึึงเรื่่�องของการนำำ�
โปรตีนทางเลืือกเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�ตลาดโลก

หลายบริิษััทในอุุตสาหกรรมอาหาร
หัันมาใช้้เทคโนโลยีขั้้�นสููงมากขึ้้�นเพื่่�อ

พัฒันาผลิิตภััณฑ์์อาหารให้ย้ั่่�งยืนื คุ้้�มค่่า
ต่่อการลงทุุน และสามารถตอบสนอง
ความต้้องการในตลาดมวลชนได้้ เช่่น 
บริิษััท NovaMeat จากสเปน ได้้สร้้าง
กระบวนการพิมพ์ ์3 มิิติิ เพื่่�อเลีียนแบบ 
ลัักษณะทางจุุลกายวิิภาคของเนื้้�อวััว
หรืือเนื้้�อไก่่จากถั่่�วและสาหร่่ายทะเล
สกัด ได้้ผลลัพธ์์ออกมาเป็็นสเต็็กที่่�
ให้้ความรู้้�สึึกเหมืือนจริิง นอกจากนี้้�
ยัังมีีเรื่่� องของอณููชีีววิิทยา ซึ่่�งจะมีี
การจัดการในระดัับโมเลกุลในพืืชให้้ 
เ ลีียนแบบโปรตีนในสััตว์์  และได้้
ผลลัพธ์อ์อกมาเป็็นสารชีวีโมเลกุลจาก
พืชืและสััตว์์ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ นำำ�ไปสู่่�
การผลิิตอาหารจากเซลล์

บริิษััท Asia Insect Farm Solutions 
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในสิิงคโปร์์เริ่่�มมีีการใช้้ตั๊๊�กแตน
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‘เพื่่�อนคู่่�คิด มิติรคู่่�เออีซีี’ี

ในอาหาร ซึ่่�งแมลงเหล่่านี้้�แทบไม่่ต้้อง
ใช้้น้ำำ�หรืือพื้้�นที่่�ในการดููแล อีีกทั้้�งยัังมีี
การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกน้้อยกว่่า
การเลี้้�ยงสุุกรหรือืวััว และสามารถสร้า้ง
ปริิมาณโปรตีนได้้มากพอๆ กัับเนื้้�อวััว
อีีกด้้วย โดยบริิษััทฯ ได้้ทำำ�การแช่่แข็็ง
ตั๊๊�กแตนและเข้า้กระบวนการเปลี่่�ยนให้้
กลายเป็็นแป้้ง เพื่่�อใช้้สำำ�หรัับการทำำ�
คุกุกี้้� ขนมปััง นาโช่ว์่์ พาสต้า ฯลฯ 

นอกจากนี้้� ยัั ง มีีบริิ ษััทไทยที่่� เข้้ าสู่่�
ตลาดอาหารทางเลืือกแล้้ว คืือ บริิษััท  
EnerGaia ที่่�มีีการปลููกสาหร่่ายเกลีียว
ทอง (Spirulina) ที่่�เป็็นสาหร่่ายขนาด
เล็็ก มีีคุณุค่่าทางโภชนาการสููง โดยได้้จััด

จำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ในรููปแบบพาสต้า 
แบบแป้้งเปีียก และแบบผง ซึ่่�งบางผล
สำำ�รวจมองว่่าสาหร่่ายจะเป็็นอาหาร
ทางเลืือกในอนาคตมากกว่่าแมลง และ
คาดว่าจีีนจะเป็็นผู้้�นำำ�ตลาดนี้้�ในอีีกไม่่
กี่่�สิบิปีีข้้างหน้้า ซึ่่�งมีีบริิษััทผู้้�ผลิิตบรรจุ
ภััณฑ์์รายใหญ่่ของจีีน China Touyun 
Tech Group ได้้จััดตั้้�งบริิษััทย่่อยเป็็น
พาร์์ทเนอร์์กัับบริิษััทในสหรััฐอเมริิกา 
เพื่่� อทำำ�การผลิิตสาหร่่ายขนาดเล็็ก
เพื่่�อการค้า โดยในปีี 2563 ที่่�ผ่่านมา  
นัักวิิทยาศาสตร์์ชาวจีีนได้้ตั้้�งโครงการ
ทำำ�แผนที่่�พัันธุุกรรมของโพรทิสต์กว่่า 
10,000 สายพัันธุ์์� และสาหร่่ายเป็็น
หนึ่่�งในสายพัันธุ์์�ที่่�ถููกศึึกษา ทั้้�งนี้้�ใน

ปััจจุุบัันมีีสิ่่�งมีีชีีวิิตเซลล์เดีียวประมาณ 
400 สายพัันธุ์์�ที่่�มีีการเปิิดเผยข้้อมููล
พันัธุุกรรมสู่่�สาธารณชน

สาหร่่ายทะเลเป็็นอีีกผลิิตภััณฑ์์ที่่� มีี
ศัักยภาพสููง โดยแต่่เดิิมมีีเอเชีียเป็็น 
ผู้้�ครองตลาดมููลค่า 2.4 แสนล้้านบาทนี้้� 
ทำำ�ให้้กลุ่่�มนัักลงทุุนในยุุโรปเริ่่�มให้้
ความสนใจอย่่างใกล้้ชิิดมากขึ้้�น โดย
สัมัพันัธมิตร The Seaweed for Europe 
Coalition ได้้รวบรวมผู้้�ประกอบการ 
นัักวิิทยาศาสตร์ ์และนัักลงทุุนเข้า้ด้้วย
กััน เพื่่�อศึึกษาศัักยภาพของสาหร่่าย
ทะเลในยุุโรป รวมถึึงมีีแผนปฏิิบััติิการ
เพื่่�อสร้างการรับรู้้�เรื่่�องสาหร่่ายทะเล
มากขึ้้�น

อย่่างไรก็ดีี อุุตสาหกรรมอาหารทาง
เลืือกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
และมาในทิิศทางที่่�ถููกต้้องแล้้ว ซ่ึ่�งเมื่่�อ
พิิจารณาถึึงความก้้าวหน้้าที่่�เกิิดขึ้้�นใน
ระยะเวลาไม่่กี่่�ปีี นัับว่่าเรื่่�องนี้้�เป็็นที่่�น่่า
จัับตามองอย่า่งมากว่่าจะมีีอาหารและ
โอกาสธุรกิจใหม่ ่ๆ  อะไรเกิิดขึ้้�นอีีกบ้า้ง
ในอนาคตอัันใกล้้นี้้�

คาดการณม์ูลค่าตลาดแมลงทานได้ 
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