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	 สวสัดท่ีานสมาชกิบวัหลวงเอก็ซ์คลซีูฟ Bualuang Exclusive Journal 
ฉบับน้ีเป็นฉบับส่งท้ายปี 2561 ซ่ึงยังคงอัดแน่นด้วยเนื้อหาเข้มข้น เพื่อ
โบกมือลาปีเก่า และเตรยีมต้อนรบัปีใหม่ทีต้่องไฉไลกว่าเดมิให้กับท่านผู้อ่าน

	 เริ่มต้นด้วยการสรุปความเคลื่อนไหวด้านเศรษฐกิจท่ีส�ำคัญท้ัง
ในประเทศ และต่างประเทศ ช่วงไตรมาส 3 พร้อมวิเคราะห์แนวโน้ม
เศรษฐกิจ และการลงทุนจนถึงสิ้นปี 2561 ตามด้วยค�ำแนะน�ำเพ่ือทบทวน
พอร์ตการลงทุนด้วยบรกิารทีป่รึกษาการเงนิ และการลงทนุ รวมทัง้คอลมัน์
พิเศษเกี่ยวกับการจัดการหุ้นในธุรกิจครอบครัว

	 ส่วนใครท่ีอยากจะชืน่ชมหรือไปเยอืนสถานทีท่่องเทีย่วบรรยากาศ
แบบไทยๆ องิประวตัศิาสตร์ ขอน�ำเสนอสถานทีท่่องเทีย่วย้อนยคุ ต้นก�ำเนดิ
ของเทศกาล “ลอยกระทง” ที่ “จังหวัดสุโขทัย” ที่จะพาคุณไปค้นหาศิลป
วัฒนธรรมประเพณีอันงดงามที่มีเอกลักษณ์ พร้อมโปรโมชั่นสุดพิเศษ
เม่ือซือ้บตัรโดยสารสายการบนิ ส�ำหรับลกูค้าผูถ้อืบัตรอินฟินทิ ธนาคารกรงุเทพ 
เท่านั้น!

	 ในฉบับนี ้ยังพเิศษด้วยเนือ้หา และบทความด้านสขุภาพเกีย่วกบั
การใช้ยาอย่างถกูวธิ ีและสมเหตสุมผล เพ่ือช่วยให้ผลการรกัษามปีระสทิธิภาพ
และปลอดภัยยิ่งขึ้น พร้อมท้ังเสียค่าใช้จ่ายน้อยลงอีกด้วย

	 ปิดท้ายด้วยการประมวลภาพกิจกรรมสุดเอ็กซ์คลูซีฟท่ีจัดขึ้น
เพื่อลูกค้าบัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟโดยเฉพาะ แล้วพบกันใหม่ปีหน้ากับ
Bualuang Exclusive Journal นะคะ

ทีมงาน Bualuang Exclusive Journal

• แนวโน้มภาวะการลงทุนประจ�ำไตรมาส 4
• ทบทวนพอร์ตการลงทุนส่งท้ายปี 2561 
• การจัดการเรื่อง “หุ้น” ในกิจการครอบครัว
  ไม่ให้ “วุ่น” ในอนาคต

• เยือนถิ่นสุโขทัย สืบสานประเพณี
  เผาเทียนเล่นไฟ “วันลอยกระทง”
• รู้หรือไม่..ยาที่ใช้อาจไม่ถูกและเกินกว่าจ�ำเป็น

• Bangkok Bank Exclusive Movie Preview :
  The Night of Mission
• Workshop เพ้นท์จานเซรามิก
  ของขวัญนี้เพื่อ “คุณแม่”
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	 ภาวะเศรษฐกิจไทยในไตรมาส 3 ยังขยายตัวได้ดี ต่อเนื่องจากครึ่งปี
แรกของปี 2561 ซึ่งเศรษฐกิจไทยไตรมาส 2 ขยายตัว 4.6% จากปีก่อน รายได้
ภาคการเกษตรที่ดีขึ้นจากการผลิตที่ขยายตัวดีหนุนการบริโภคภายในประเทศ
ฟ้ืนตวั โดยเฉพาะการบรโิภคสนิค้าคงทน เช่น รถยนต์ กลับมาขยายตัวโดดเด่น 
ภาวะเศรษฐกิจโลก และเอเชียที่ฟื้นตัว ยังหนุนการส่งออก และการท่องเที่ยว 
ด้านภาคการลงทุนภาคเอกชนมีการฟื้นตัวตั้งแต่ช่วงปลายปี 2560 โดยนโยบาย
ภาครัฐในโครงการพฒันาระเบยีงเศรษฐกจิภาคพ้ืนตะวันออก (Eastern Economic 
Corridor) และการพัฒนาระบบขนส่งมวลชนไปสู่ชานเมอืงยงัเป็นปัจจยัผลกัดนั
การลงทนุโดยตรงจากต่างประเทศ (Foreign Direct Investment: FDI) ในปี 2561 
ให้กลับมาขยายตัวโดดเด่น และเพิ่มขึ้นอยู่ในช่วงระดับสูงสุดนับตั้งแต่ปี 2548 
ด้านการลงทุนโครงสร้างพื้นฐานภาครัฐมีแนวโน้มที่ดีขึ้นในปี 2562 จากการเปิด
ประมูลโครงการลงทุนขนาดใหญ่ในครึ่งปีหลังของปีนี้

เศรษฐกิจไทยขยายตัวดีกว่าคาด

โครงการ EEC หนุนการลงทุนครึ่งปีหลัง 

แนวโน้มภาวะการลงทุน

ประจ�ำไตรมาส 4
โดย ดร. สุรเกียรติ เคหะบุญศิริหรรษา
นักกลยุทธ์การลงทุน ธนาคารกรุงเทพ

E C O N O M I C

& INVES TMENT

	 ขณะท่ีแรงกดดันจากภาวะความขัดแย้งทางการค้าระหว่างสหรัฐ และ
จนีซึง่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิไทยยงัจ�ำกดั โดยความขดัแย้งทางการค้ายงัไม่ได้
ส่งผลกระทบเชิงลบต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจทั้งสองประเทศอย่างชัดเจน 
ขณะที่ปัจจัยดังกล่าวกลับหนุนให้นักลงทุนต่างประเทศกระจายการลงทุน
ภาคอตุสาหกรรมมาในไทยเพ่ิมขึน้ ประกอบกบัแผนนโยบายเศรษฐกจิของนายก
รัฐมนตรีคนใหม่ของมาเลเซียท่ีจะลดการลงทุนในโครงการส�ำคัญภายใน
ประเทศ และจ�ำกัดการถือครองอสังหาริมทรัพย์ของต่างชาติในโครงการส�ำคัญ
ที่ลงทุนไปแล้ว สนับสนุนให้นักลงทุนต่างชาติขาดความมั่นใจ และกลับมามอง
โอกาสการลงทุนในไทยเพิ่มขึ้น

	 แนวโน้มเศรษฐกจิปี 2561 คาดว่าจะขยายตวั 4.5% โดยได้รบัผลบวกจาก
การบริโภคท่ีฟื้นตัว การลงทุนภาครัฐ และเอกชนที่จะเร่งตัวจากแผนการลงทุน
โครงสร้างพืน้ฐาน และโครงการ EEC โดยภาวะเงนิเฟ้อของไทยเริม่กลับมาฟ้ืนตวั
อย่างช้าๆ แต่ในปี 2561 คาดว่าจะยงัคงอยูใ่นระดบัต�ำ่กว่าเป้าหมายของธนาคาร
แห่งประเทศไทยท่ี 2.5% ซึง่จะสนบัสนนุให้อตัราดอกเบ้ียไทยยงัทรงตวัระดบัต�ำ่ และ
คาดว่าธนาคารแห่งประเทศไทยจะคงอัตราดอกเบี้ยนโยบายที่ 1.5% ในปี 2561
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	 เศรษฐกิจโลกในไตรมาส 3 ยังขยายตัวดีต่อเนื่องจากช่วงครึ่งแรกของปี 2561 โดยขยายตัวดีขึ้นจากการเพ่ิมขึ้นของการ
บริโภคภาคเอกชน และการฟื้นตัวของภาคการผลิตอุตสาหกรรม โดยความเชื่อมั่นของผู้ผลิต และผู้บริโภคยังฟื้นตัวต่อเนื่อง
ด้านเศรษฐกิจสหรัฐมีการขยายตัวโดดเด่น จากผลบวกของนโยบายปรับลดภาษีของประธานาธิบดี โดนัลด์ ทรัมป์ ซึ่งท�ำให้ภาคการ
บรโิภค และการลงทนุขยายตวัดี หนนุให้การจ้างงานขยายตวัดกีว่าคาด ด้านอตัราเงนิเฟ้อปรบัเพิม่ขึน้เข้าใกล้เป้าหมายของธนาคารกลาง
สหรฐัที ่2% ท�ำให้ธนาคารกลางสหรัฐปรับแผนการขึ้นอัตราดอกเบี้ยในปีนี้ โดยคาดการณ์จะเพิ่มอัตราดอกเบี้ยขึ้น 4 ครั้ง จากเดิมที่
คาดว่าจะขึ้นอัตราดอกเบี้ย 3 ครั้ง

โครงการ EEC หนุนการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศปรับเพิ่มสูงขึ้น

	 เศรษฐกิจยุโรปมีแนวโน้มชะลอตัวในครึ่งปีหลัง จากความเชื่อมั่นของท้ังผู้ผลิต และ
ผูบ้ริโภคท่ีลดลง เนือ่งจากความกงัวลแผนการถอดถอนนโยบายการเงนิทีผ่่อนคลายอย่างมาก
ของธนาคารกลางยุโรป ซึ่งธนาคารกลางยุโรปมีแผนจะสิ้นสุดมาตรการ QE ในสิ้นปีนี้ รวมถึง
อาจส้ินสุดการใช้นโยบายดอกเบ้ียติดลบในครึง่หลงัของปี 2562 โดยอตัราเงนิเฟ้อในกลุ่มยโูรโซน
ยังเพิ่มขึ้นเข้าสู่เป้าหมายของธนาคารกลางที่ 2% และเศรษฐกิจที่กลับมาขยายตัวสนับสนุนให้
ธนาคารกลางลดมาตรการการกระตุ้นเศรษฐกิจ

	 เศรษฐกิจเอเชียโดยรวมยังมีการฟื้นตัวที่ดีจากปีก่อน จากการฟื้นตัวภาคการผลิต
อุตสาหกรรม และการส่งออก ขณะที่การบริโภคมีการขยายตัวดีจากภาวะเศรษฐกิจโลกที่ดี 
หนุนความเชื่อมั่นผู้บริโภคเพิ่มขึ้น โครงการ Belt and Road Initiative สนับสนุนให้เกิดการ
ลงทุนโครงสร้างพื้นฐานในจีน และหลายประเทศในเอเชีย
 
	 เศรษฐกจิโลกจะมีแนวโน้มขยายตัวดีขึน้ในปีน้ีท่ี 3.8% เร่งตัวจากปีก่อนท่ี 3.7% อย่างไร
ก็ตาม ความขัดแย้งทางการค้าอาจส่งผลกระทบให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจโลกไม่ได้ขยายตัว
ไปตามคาด หรอือาจมกีารชะลอตวัเกดิขึน้ได้ในอนาคต โดยถ้าสหรฐั และจีนใช้มาตรการกีดกัน
การค้าทีเ่พ่ิมสงูขึน้ ย่อมส่งผลให้เศรษฐกจิโลกมโีอกาสชะลอตัวประมาณ 0.3% โดยเศรษฐกจิสหรฐั
และจีนจะได้รับผลเชิงลบมากกว่าภูมิภาคอื่น
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ภายใต้ความเสี่ยงจากความขัดแย้งทางการค้า

ทีม่า: ธนาคารแห่งประเทศไทย ข้อมลูตัง้แต่ปี 2548 - ก.ค. 2561

FDI in Thailand
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	 ภาวะการลงทุนในปี 2561 ตลาดหุ้นไทย และโลกยังคงผันผวน เนื่องจากนักลงทุนกังวลการเพ่ิมขึ้นของอัตราดอกเบี้ย
ในสหรฐัท่ีอาจมกีารปรบัเพิม่ขึน้มากกว่าคาดการณ์ รวมถงึมาตรการกดีกนัทางการค้าของประธานาธบิด ีโดนลัด์ ทรมัป์ ต่อสนิค้าน�ำเข้า
ของจีน และนานาชาต ิขณะทีต่ลาดหุน้เกดิใหม่ได้รบัผลลบจากความกงัวลเสถยีรภาพค่าเงินในอาร์เจนตน่ิา และตุรก ีซึง่ส่งผลให้ค่าเงนิ
ในเอเชียบางประเทศ เช่น อินเดีย และอินโดนีเซีย ลดลงอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อตลาดหุ้นในเอเชีย โดยตลาดหุ้นไทยมี
การฟ้ืนตัวในช่วงไตรมาส 3 จากตวัเลขการขยายตวัทางเศรษฐกจิ และผลประกอบการไตรมาส 2 ทีก่ลบัมาขยายตวัดีกว่าการคาดการณ์ 
รวมถึงแผนการลงทนุภาครัฐจากการเปิดประมลูโครงการรถไฟฟ้าความเร็วสงูเชือ่ม 3 สนามบิน และการจดัตัง้กองทนุ Thailand Future Fund

	 ถึงแม้ว่าตลาดหุ้นไทย และเอเชียจะผันผวนในปีนี้ แต่ผลประกอบการที่เติบโตท�ำให้มูลค่าหุ้นกลับมามีความน่าสนใจในการ
ลงทุน โดยมูลค่าของตลาดหุ้นไทยซื้อขายที่ราคาหุ้นต่อผลก�ำไรในปี 2562 ที่ประมาณ 14 เท่า และมูลค่าของตลาดหุ้นเอเชียซื้อขายที่
ราคาหุ้นต่อผลก�ำไรในปี 2562 ที่ประมาณ 11 เท่า ซึ่งต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยในอดีตพอสมควร และเศรษฐกิจในไทย และเอเชียยังมีแนวโน้ม
ที่ขยายตัวดี ซึ่งจะส่งผลให้ผลประกอบการในตลาดหุ้นขยายตัวดีต่อเนื่องในปีนี้ิ และปีหน้า ด้านความกังวลเสถียรภาพค่าเงิน
ในประเทศเกดิใหม่ยังส่งผลจ�ำกดัต่อไทย และเอเชยี โดยปัจจบุนัไทยเป็นเจ้าหนีต่้างประเทศจากการเกนิดลุบญัชเีดนิสะพดัทีสู่งต่อเน่ือง 
ท�ำให้มีหนี้ต่างประเทศน้อยกว่าทุนส�ำรองระหว่างประเทศที่ประมาณ 13% ของ GDP ขณะที่ประเทศหลักๆ ในเอเชีย ทั้งจีน เกาหลีใต้ 
ไต้หวัน และสิงคโปร์ ยังมีฐานะทางการเงินและการคลังท่ีแข็งแกร่ง ขณะที่ประเทศในเอเชียท่ีเปราะบางคือ อินเดีย อินโดนีเซีย และ
ฟิลิปปินส์ มีการปรับนโยบายการเงินให้เข้มงวดมากข้ึน จากการปรับขึ้นอัตราดอกเบ้ียในช่วงท่ีผ่านมา ย่อมช่วยลดผลกระทบจาก
กระแสเงินทุนไหลออกจากต่างประเทศ และการเร่งตัวของเงินเฟ้อได้บางส่วน 
  
	 ด้านตลาดหุ้นโลก โดยเฉพาะยุโรปยังมีความเสี่ยงท่ีสูงขึ้น จากปัญหาความไม่แน่นอนทางการเมืองในยุโรปทั้งอิตาลี 
และสเปน รวมถึงภาคธนาคารในยโุรปยงัมสีดัส่วนธรุกรรมทางการเงนิในกลุม่ประเทศเกดิใหม่ทีม่คีวามเสีย่งสงู ทัง้ในตุรก ีอาร์เจนตน่ิา 
บราซิล และแอฟริกาใต้ ขณะที่นโยบายด้านการค้าของประธานาธิบดี โดนัลด์ ทรัมป์ ที่ไม่เป็นมิตรกับนานาชาติ และอาจใช้มาตรการ
กีดกันทางการค้า ย่อมสร้างความผันผวนการลงทุนในตลาดหุ้นโลกได้ 

แนวโน้มภาวะการลงทุนประจ�ำไตรมาส 4 ตลาดหุ้นหลายตลาด

ลดลงมาระดับมูลค่าที่น่าสนใจขณะที่ผลประกอบการยังขยายตัวดี

GDP

ผลกระทบต่อ GDP จากสงครามการค้าจีน และสหรัฐ

ทีม่า: IMF ผลกระทบต่อ GDP ถ้าสหรฐั และจนีเกบ็ภาษซีึง่กัน และกนัร้อยละ 25 ในสนิค้าจ�ำนวน 50 และ 250 พันล้านดอลลาร์สหรฐั

ในปี 2018-19 โดยจีนมกีารน�ำรายได้จากภาษกีลบัมากระตุ้นเศรษฐกจิ
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	 ภาวะดอกเบีย้พันธบตัรไทยและโลกปรับเพ่ิมข้ึนในปี 2561 เนือ่งจากนกัลงทุนกงัวลธนาคารกลางสหรฐัอาจปรบัขึน้อตัราดอกเบีย้
เร็วกว่าที่คาด จากแนวโน้มเศรษฐกิจสหรัฐที่จะขยายตัวดีขึ้นในปีนี้ รวมถึงการเร่งตัวของอัตราเงินเฟ้อที่ปรับเพิ่มขึ้นเข้าใกล้เป้าหมาย
ของธนาคารกลางที่ 2% ขณะที่อัตราเงินเฟ้อภายในประเทศของไทยที่ยังต�่ำกว่าเป้าหมายของธนาคารแห่งประเทศไทยที่ 2.5% 
และเพิ่มขึ้นในอัตราที่ช้า สนับสนุนให้แนวโน้มดอกเบี้ยนโยบายภายในประเทศจะทรงตัวที่ 1.5% ในปี 2561

ตลาดตราสารหนี้ ได้รับผลลบจากภาวะดอกเบี้ยขาขึ้นในตลาดโลก
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	 ภาวะการลงทุนในตลาดตราสารหน้ีไทยยังมี
ความปลอดภยัมากกว่าตลาดตราสารหน้ีโลก และเอเชยี 
โดยได้รับผลบวกจากแนวโน้มอัตราดอกเบี้ยของไทย
คาดว่าจะทรงตัวในปีนี้ และอัตราเงินเฟ้อที่ยังเพิ่มขึ้น
อย่างช้าๆ รวมถึงค่าเงินบาทท่ีมีเสถียรภาพ ขณะท่ี
ตลาดตราสารหนี้โลกมีความเส่ียงเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
ภาวะเศรษฐกิจโลกท่ีฟื้นตัวชัดเจน ย่อมสนับสนุนให้
หลายธนาคารกลางต้องลดมาตรการผ่อนคลายทาง
นโยบายการเงนิ และอตัราดอกเบีย้พนัธบัตรระยะยาว
ท่ีต�ำ่ในยุโรป และญ่ีปุ่นจากการใช้นโยบายอตัราดอกเบ้ีย
ติดลบเป็นเวลายาวนาน ย่อมท�ำให้ถ้ามกีารปรับเปลีย่น
นโยบายดอกเบีย้เป็นขาขึน้จะส่งผลให้ราคาตราสารหน้ี
ในประเทศดังกล่าวได้รบัผลลบอย่างรนุแรง ด้านตลาด
ตราสารหนี้ในตลาดเกิดใหม่ และเอเชียอาจได้รับ
ผลกระทบจากความกังวลเสถียรภาพค่าเงินใน
ประเทศที่อ่อนแอ และการเร่งตัวของเงินเฟ้อ เช่น 
อาร์เจนติน่า และตุรกี ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการ
ลดลงของค่าเงนิ และการปรบัเพิม่ขึน้ของอัตราดอกเบ้ีย
ในประเทศเกิดใหม่ท่ีอ่อนแอได้ และอาจส่งผลต่อ
ประเทศในเอเชียบางประเทศ เช่น อินเดีย อินโดนีเซีย 
และฟิลิปปินส์

Net External Debt % GDP

ทีม่า: World Bank 2016 Net External Debt ค�ำนวณจากภาระหน้ีต่างประเทศหกัด้วยทนุส�ำรองระหว่างประเทศ

ฐานะหนี้ต่างประเทศในกลุ่มประเทศเกิดใหม่
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	 ตลาดกอง REITs และกองทุนรวมโครงสร้างพื้นฐานของไทยเพิ่มขึ้นอย่างมากในปีนี้ โดยได้รับผลบวกจากผลตอบแทน
การลงทุนท่ีน่าสนใจและเพ่ิมขึ้นตามผลประกอบการ REITs ที่ดี ภายใต้ดอกเบี้ยนโยบายของไทยท่ีคาดว่าจะทรงตัวระดับต�่ำในปีนี้ 
ขณะท่ีตลาดกองทุน REITs โลกฟื้นตัวในไตรมาส 3 ตามการเพิ่มขึ้นของตลาดหุ้นโลก และอัตราดอกเบี้ยพันธบัตรโลกที่ทรงตัว
ในไตรมาส 3 อย่างไรก็ตาม ตลาดกองทุน REITs โลกยังมีความเสี่ยงจากธนาคารกลางสหรัฐอาจปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยเร็วกว่าที่คาด

	 ในส่วนกลยุทธ์การลงทุน มีมุมมองที่ดีต่อ REITs ไทย มากกว่า REITs โลก เนื่องจาก REITs ไทย ความน่าสนใจของอัตรา
การจ่ายผลตอบแทนที่สูงกว่า และมีความเสี่ยงจากผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของอัตราดอกเบี้ยพันธบัตรโลกน้อยกว่า REITs โลก 

การลงทุนทางเลือก:

REITs และกองทุนรวมโครงสร้างพื้นฐานไทยยังให้ผลตอบแทนที่ดี

อัตราเงินเฟ้อในประเทศเกิดใหม่เทียบกับเป้าหมายเงินเฟ้อของธนาคารกลาง
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ทีม่า: Bloomberg

Inflation Target Policy
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	 อีกไม่นานก็จะถึงเวลาโบกมือลาปี 2561 แล้ว ซึ่งในปีนี้ นับเป็น
อีกหนึ่งปีท่ีตลาดหุ้นไทยและตลาดหุ้นโลกมีความผันผวนอย่างต่อเน่ือง 
ตัง้แต่ช่วงกลางปีท่ีผ่านมา ท�ำเอานกัลงทนุลุน้กนัใจหายใจคว�ำ่ แม้ว่าตอนนี้
สถานการณ์จะเริ่มกลับมาดีขึ้น แต่นักลงทุนทั้งหลายก็ไม่ควรนิ่งนอนใจ 
และอาจใช้เวลาช่วงวันหยุดยาวปลายปีในการทบทวนพอร์ตการลงทุนกัน
สักเล็กน้อยเพื่อต้อนรับปีหน้าฟ้าใหม่ที่สดใสกว่าเดิม 

	 เป็นท่ีทราบกนัว่าการลงทนุตามหลกัการท่ีด ีคอื พอร์ตการลงทนุ
ควรมกีารกระจายการลงทนุในสนิทรพัย์หลากหลายประเภท (Asset Allocation) 
ในสัดส่วนที่เหมาะสม ตามระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ และเป้าหมาย
การลงทนุของแต่ละบคุคล เพือ่สร้างโอกาสได้รบัผลตอบแทนตามท่ีคาดหวงั 
อีกทั้งยังควรติดตามสถานะพอร์ตการลงทุน และอัพเดทข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจ การเงินและการลงทุนอย่างสม�่ำเสมอ 
เพ่ือน�ำมาใช้ประกอบการพิจารณาปรับพอร์ตการลงทุนของตัวเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและทันท่วงที เช่น หากให้น�้ำหนักการลงทุนในสินทรัพย์
หรอืกองทุนบางประเภทมากเกนิไป (overweight) หรอื พบว่าบางกองทนุ
ที่ถืออยู่นั้นให้ผลตอบแทนน้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้ (underperform) ก็ควร
ปรับสัดส่วนพอร์ตการลงทุนเสียใหม่ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน

	 ถึงตรงน้ีนักลงทุนบางท่านโดยเฉพาะมือใหม่ อาจจะรู้สึกว่าการ
จัดพอร์ต และทบทวนพอร์ตการลงทุนด้วยตัวเองเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก
ยังไม่สามารถท�ำเองได้ หรอื บางท่านท่ีมปีระสบการณ์ด้านการลงทนุอยูแ่ล้ว 
แต่พอร์ตการลงทุนของตัวเองยังให้ผลตอบแทนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
ธนาคารกรงุเทพขอแนะน�ำ “บรกิารท่ีปรกึษาการเงนิและการลงทุน” ส�ำหรบั
ลูกค้าบัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟ โดยทีมผู้เชี่ยวชาญที่ยินดีให้ค�ำปรึกษาด้าน
การวางแผนการเงินและการลงทุนตามเป้าหมาย และระดับการยอมรับ
ความเสี่ยงของแต่ละท่านที่แตกต่างกัน ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เข้ามาสนับสนุน เพื่อขยายขีดความสามารถ และประสิทธิภาพในการให้
บริการ พร้อมทั้งยังคอยติดตามสถานะพอร์ตการลงทุน และให้ค�ำแนะน�ำ
กลยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนพอร์ตตามสถานการณ์ อย่างเหมาะสม

ทบทวนพอร์ตการลงทุน

ส่งท้ายปี 2561

ดูข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับบริการที่ปรึกษาทางการเงิน และการลงทุนได้ท่ี www.bangkokbank.com/wealthsolution
หรือติดต่อเจ้าหน้าที่บัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟสาขาส�ำนักงานใหญ่ สีลม เซ็นทรัล เอ็มบาสซี ดิ เอ็มควอเทียร์
เดอะ คริสตัล 2 และคลองเตย
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การจัดการเรื่อง “หุ้น”

ในกิจการครอบครัว

ไม่ ให้ “วุ่น” ในอนาคต

	 ครอบครวัทีม่กีจิการในรปูบรษิทั มกัใช้การโอนหุน้เพ่ือส่งต่อความเป็นเจ้าของ และสืบทอดกจิการ หรอืมรดกกนัเป็นส่วนใหญ่ 
แต่หากจัดการไม่ดี แบ่งสรรปันส่วนไม่ลงตัว เช่น พ่อแม่เกิด “สูญเสีย” อ�ำนาจการควบคุมบริษัท หรือ ได้รับ “เงินปันผล” น้อยลง
จากเดิม ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ในครอบครัวตามมาภายหลังได้

1. ว่าด้วย "หุ้น" ในกิจการครอบครัว

	 การแบ่งมรดก ถ้ามีแต่เงินสด การค�ำนวณทางคณิตศาสตร์ก็
ไม่ยาก จะแบ่งเท่าหรือให้ใครมากกว่าใคร ตามความพอใจของผู้ให้ก็ได้
แต่หากกองมรดกมีหลากหลายทรัพย์สิน หรือหลายกิจการการแบ่งสรร
ปันส่วนมรดก หลังจากที่พ่อแม่เสียชีวิตไปแล้ว อาจสร้างความขัดแย้งขึ้น
ได้อย่างไม่คาดคิด

	 จะดีกว่าหรือไม่...หากจัดการแบ่งปันมรดกด้วยการยกให้ก่อน
เสียชีวิต หรือท�ำพินัยกรรม ไว้ให้ชัดเจนตามความต้องการของพ่อแม่

หมายเหตุ
การแบ่งหุ้นและทรพัย์สินอืน่ให้ทายาทหลงัวนัท่ี 1 กมุภาพนัธ์ 2559 ต้องไม่ลืม 
"ภาษีการให้" ที่ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาให้แก่ผู้รับ (ที่เป็นทายาท
คู่สมรส หรือพ่อแม่) ไม่เกิน 20 ล้านบาท/คน/ปี ยิ่งมีผู ้รับหลายคน 
ยิ่งกระจายทรัพย์สินออกไปได้มากโดยไม่ต้องเสียภาษี หากยกให้หลาน
พ่อแม่ก็สามารถท�ำได้โดยไม่เกิน 10 ล้านบาท/คน/ปี

2. ว่าด้วย "หุ้นบุริมสิทธิ" ในกิจการครอบครัว

	 หุ้นบุริมสิทธิ เป็นหุ้นชนิดที่ผู้ถือหุ้นในบริษัทมีสิทธิเป็นพิเศษบางประการดีหรือด้อยกว่าหุ้นสามัญ เช่น สิทธิ์ท่ีจะได้รับเงิน
ปันผลก่อน มีสิทธิ์ออกเสียงเป็น 2 เท่าของหุ้นสามัญ หรือกําหนดให้ได้รับคืนเงินค่าหุ้นก่อนหุ้นสามัญเมื่อบริษัทเลิกกันก็ได้ อย่างไร
ก็ตาม หุ้นบุริมสิทธินี้ต้องวางกําหนดสภาพตามการเขียนข้อบังคับของบริษัท

	 การโอนหุ้นให้ทายาทอาจสร้างความกงัวลเนือ่งจากสดัส่วนการถอืหุ้นของพ่อแม่จะลดลง (Dilute) ท้ังในส่วนของการออกเสยีง 
(Voting Right) ลงคะแนนของผู้ถือหุ้น และส่วนของการรับเงินปันผล (Dividend Right) ท�ำอย่างไรจึงจะช่วยหาทางออกให้พ่อแม่ที่
ต้องการแบ่งปันหุ้นให้แก่ทายาทโดยที่พ่อแม่ยังคงมีสิทธิ์ออกเสียง และรับเงินปันผลต่อไปซึ่งได้ประโยชน์จากภาษีการให้ และ
ภาษีการรับมรดกด้วย
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	 หุ้นบุริมสิทธิช่วยพ่อแม่ได้ เช่น วิธีการยกหุ้นสามัญทั้งหมดให้แก่
ทายาท (ต้องค�ำนวณมูลค่าของหุ ้นให้ไม่เกิน 20 ล้านบาท/คน/ปี)
และเพิ่มทุนใหม่ด้วย หุ้นบุริมสิทธิที่พ่อแม่ถือหุ้นในบริษัทของครอบครัว 
โดยก�ำหนดบุริมสิทธิของหุ้นไว้ในข้อบังคับบริษัท ตัวอย่างเช่น พ่อแม่
ถือหุน้บรุมิสิทธริวมกัน 4 หุน้ โดยให้หุ้นบรุมิสทิธ ิ1 หุน้ มีสิทธิ์ออกเสียง = 
100 เสียง (4 หุ้น = 400 เสียง) และมีสิทธิ์รับเงินปันผลหุ้นละ 20% 
(4 หุ ้น = 80%) และทายาท 4 คนถือหุ ้นสามัญ รวมกัน 96 หุ้น วิธีนี้ 
ทายาทไม่สามารถรวมตวักนัแขง็เมอืงกบัพ่อแม่ได้ เพราะพ่อแม่มีสิทธิอ์อก
เสยีงรวมกนั 400 เสยีง ขณะทีท่ายาทมสีทิธิอ์อกเสยีงรวมกนัเพียง 96 เสยีง

	 สิทธ์ิรับเงินปันผลก็เช่นกัน พ่อแม่มีสิทธิ์รับเงินปันผล 80% 
ขณะที่ทายาทมีสิทธ์ิรับเงินปันผลที่เหลืออยู่ คือ 20% โดยเงินสดที่พ่อแม่
ได้รับจากเงินปันผล ค่อยน�ำมาแบ่งปันให้ลูกในภายหลังได้ โดยท่ีพ่อแม่
ยังมีอิสระทางการเงินต่อไป

	 เมื่อจัดโครงสร ้างการถือหุ ้นเรียบร ้อยแล ้วพ ่อแม ่ค ่อยท�ำ
พินัยกรรมไขว้ยกทรัพย์สินให้แก่กันรวมถึงหุ้นบริษัทด้วย เผื่อไว้กรณีพ่อ
หรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเสียชีวิตก่อน ฝ่ายท่ียังมีชีวิตอยู่จะรับมรดก (และ
ได้รับยกเว้นภาษีมรดกทั้งหมด) มีผลเป็นชะลอการเสียภาษีมรดก เพราะ
กฎหมายภาษกีารรบัมรดกยกเว้นภาษใีห้แก่ผูร้บัมรดกทีเ่ป็นคูส่มรสทัง้หมด 
ดังนั้น พ่อและแม่ควรจดทะเบียนสมรสกันให้ถูกต้องตามกฎหมาย

3. ว่าด้วย Holding Co เพื่อ "กงสี"

	 เมือ่แบ่งหุ้นให้ทายาทแล้ว พ่อแม่กอ็าจเป็นกงัวลต่อว่าทายาทจะน�ำ
หุน้ของกจิการครอบครวัไปขายให้บคุคลอืน่ พ่อแม่สามารถป้องกนัเรือ่งนีโ้ดย
ใช้กฎหมายบรษิทัผ่านการออกแบบข้อบงัคบับรษัิทเป็นการเฉพาะมาช่วยได้

	 ข้อบังคบับรษัิท คอื กติกาท่ีก�ำหนดด้วยเรือ่งต่างๆ อาท ิชือ่บรษิทั 
จ�ำนวนหุ้นบรษัิท จ�ำนวนหุ้นบุรมิสิทธ ิอ�ำนาจกรรมการบรษัิท การโอนหุน้ การ
จ่ายเงนิปันผล การเลิกบริษัท ฯลฯ หากไม่มีการออกแบบข้อบังคับเป็นการ
เฉพาะ กระทรวงพาณิชย์มีทางเลือกให้ 2 ทางเวลาจดทะเบียนบริษัท

(1) ให้เป็นไปตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
(2) ใช้แบบข้อบังคบัมาตรฐานของกระทรวงพาณชิย์ และส่วนใหญ่ข้อบงัคบั
บริษัทที่ก�ำหนดไว้ "พิเศษ" เพื่อป้องกันการโอนหุ้นให้คนนอก คือ "หุ้นของ
บริษัทห้ามโอน เว้นแต่โอนให้แก่ทายาท หรือตกทอดทางมรดก"

	 ทั้งนี้ การเพิ่มข้อบังคับ ก็อาจเกิดปัญหาตามมาคือ ทายาทรวม
ถึงใครบ้าง ลูกนอกสมรส หรือบุตรบุญธรรม ถือเป็นทายาทหรือไม่ และ
การตกทอดทางมรดก รวมถึงการท�ำพินัยกรรมด้วยหรือไม่ เพราะทายาท
อาจเสียชวีติก่อนพ่อแม่ และเขยีนพนิยักรรมยกทรพัย์สินให้แก่คนนอก หรือ
เขียนพินัยกรรมยกทรัพย์สินให้แก่ภริยาท่ีไม่ได้จดทะเบียนสมรส หรือ
ไม่ใช่คู่สมรส
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	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อบังคับบริษัทที่เขียนไว้เช่นนี้มักมีปัญหา
ทุกครั้งเมื่อจะปรับโครงสร้างองค์กรโดยการสร้าง Holding Co ขึ้นมาเป็น 
"บริษทักงสี" ท่ีเข้าไปถอืหุน้บรษิทัอืน่ๆ ในกจิการของครอบครวัในภายหลงั 
เพราะหุ้นของบริษัทเดิมก่อนตั้งกงสี ไม่สามารถโอนไปเข้า Holding Co 
ได้เพราะ Holding Co ไม่ใช่ทายาท อาจต้องใช้การท�ำ Share Swap แทน 
กรณีเช่นนี้ ต้องแก้ไขข้อบังคับให้มีความยืดหยุ่นสูง ภายใต้กรอบท่ี
ครอบครัวควบคุมดูแลได้ พร้อมทั้งเผื่อทางถอย หรือทางออกไว้ด้วย

	 อย่างไรกด็ ีส�ำหรบัครอบครวัทีม่กีจิการหลายบรษัิทในรปูแบบ "กงสี" 
และใช้การออกและก�ำหนดข้อบังคับบริษัทส�ำหรับหุ้นบุริมสิทธิไปแล้ว 
ควรพจิารณาตัง้ Holding Co เพือ่ความชดัเจนและโปร่งใส เกดิการรวมศนูย์ 
และไม่ต้องไปแก้ไขข้อบังคับบริษัทครอบครัวทุกบริษัทท่ีครอบครัวถือหุ้น

	 ข้อดขีอง Holding Co คือ ใช้เงินปันผลเป็นตวัแบ่งเงนิให้แก่ครอบครวั โดยทายาทจะได้รบัเงนิปันผลตามจ�ำนวนหุ้นบรษิทัทีถื่อ 
และเงินปันผลก็มาจากก�ำไรของบริษัทลูก (หลังเสียภาษีแล้ว) โปร่งใส ตรวจสอบได้ เงินปันผล หรือส่วนแบ่งก�ำไรไม่ใช่เรื่องเล็ก 
เพราะมันคือแหล่งปล่อยเงินอย่างดีของกิจการครอบครัว และต้องผ่านการท�ำบัญชี และภาษีอย่างถูกต้อง ทายาทที่ท�ำงานในบริษัท
กิจการครอบครัว นอกจากได้รับเงินปันผลแล้ว ยังได้เงินเดือน โบนัส และผลประโยชน์อื่น อาทิ รถยนต์ ค่าเดินทาง สวัสดิการ ฯลฯ 
ส่วนทายาทที่ไม่ได้ท�ำงานในบริษัทกิจการครอบครัวก็จะได้รับเฉพาะเงินปันผล

	 อย่างไรก็ตาม มักมีค�ำถามเสมอจากทายาทที่ไม่ได้ท�ำงานในบริษัทว่า ท�ำไมปีนี้ เงินปันผลน้อยลง หรือ ท�ำไมก�ำไรลดลง 
บริหารกิจการอย่างไร ท�ำไมขาดทุน ท�ำไมคู่แข่งขายดีกว่า สารพัดจะท�ำไม 

	 สาเหตุหลักคือทายาทท่ีไม่ได้ท�ำงานในกิจการครอบครัวมักไม่ได้รับข้อมูล และการสื่อสารในกิจการบริษัทครอบครัว ดังน้ัน
แนวทางแก้ปัญหาคือ น�ำทายาทคนที่ไม่ได้ท�ำงานให้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยการประชุมผู้ถือหุ้นหรือประชุมครอบครัว
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กรณีที่ ไม่จ�ำเป็นต้องมี Holding Co

	 อย่างไรก็ตาม มีกรณีที่ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ Holding Co ส�ำหรับ
กิจการครอบครัว คือ กิจการท่ีอยู่ในตลาดหลักทรัพย์ฯ และผู้ถือหุ้นเป็น
บุคคลธรรมดาท่ีมีแนวโน้มว่าจะมีผู ้สนใจจะซ้ือกิจการของครอบครัว 
และ/หรอื พร้อมทีจ่ะขายเพราะจะเสยีโอกาสได้รบัยกเว้นภาษเีงนิได้บคุคล
ธรรมดาจากก�ำไร (Capital Gain) ที่ขายในตลาดฯ

	 การใช้ Holding Co จะท�ำให้เสียสถานะของการยกเว้นภาษี
เพราะพ่อแม่สามารถขายหุ้นที่ถืออยู่ในตลาดฯ โดยได้รับยกเว้นภาษีเงิน
ได้บุคคลธรรมดาจากก�ำไร (Capital Gain) ท่ีขายในตลาดฯ อยูแ่ล้ว หากให้ 
Holding Co มาถอืหุ้นบรษัิทในตลาดฯ แล้วให้ Holding Co ขายหุ้นออกไป 
ผลคือ Holding Co ต้องเสียภาษีจากก�ำไร เพราะไม่มีการยกเว้นภาษี
ให้แก่บริษัทจ�ำกัด 

	 ดังนั้น Holding Co จึงเหมาะสมที่สุดกับ "กิจการครอบครัว"
ที่ต้องการสร้างความยั่งยืน...ไม่ใช่สร้างความมั่งคั่งอย่างเดียว

	 ดังนั้น หากกิจการครอบครัวมีปัญหาให้น�ำ
ข้อบังคับบริษัทมาใช้ในการแก้ไขปัญหา แต่ข้อบังคับ
ว่ากันตามกฎหมายบริษัท ในขณะที่ผู้ถือหุ้นในกิจการ
ครอบครัวมีอีกหนึ่งตัวล็อคคือ สัญญาผู้ถือหุ้นว่ากัน
ตามกฎหมายสัญญา โดยสาระส�ำคัญที่ก�ำหนดมักมี 
อาทิ ห้ามโอนขายหุ้นให้คนอื่น ต้องเสนอขายผู้ถือหุ้น
เดิมก่อน (Right of First Refusal) ก�ำหนดราคาขาย
หุ้นล่วงหน้า (Net Book Value / EBITDA) และหาก
ต้องการขยายกจิการ หรอืขยายธรุกจิ ต้องหารอืกนัก่อน 

	 ตัวอย่าง Holding Co ของกิจการครอบครัว
ที่พบเห็นได้ในปัจจุบัน อาทิ Central, Sahapat,
Thai Bev และ CP การน�ำ Holding Co มาแทนนั้น 
ใช้เพื่อแบ่ง Function ของบริษัทให้ชัดเจน หากมอง
ในมุมพนักงานบริษัทจะได้แบ่งความเชี่ยวชาญ และ
ก�ำหนดผลงาน (Performance - KPI) ได้ชัดเจน
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	 “วันเพ็ญเดือนสิบสอง น�้ำนองเต็มตลิ่ง” เมื่อเน้ือเพลงท่ีคุ้นหูดังขึ้น ภาพ
บรรยากาศความสนกุสนานของงานประเพณอีย่าง “ลอยกระทง” ท่ีสืบสานกันมา
อย่างยาวนานก็ผุดข้ึนในความทรงจ�ำ แต่จะให้ด ีต้องลองไปเยือนถิ่นต้นก�ำเนิด
ของประเพณีลอยกระทง ที่ “สุโขทัย” ดูสักคร้ัง เรียกได้ว่า ยิง่ใหญ่อลงัการ โดดเด่น
ด้วยศลิปวฒันธรรมของไทยทีม่มีาอย่างยาวนาน กับงาน “ประเพณีลอยกระทง 
เผาเทียน เล่นไฟ จังหวัดสุโขทัย” ซึ่งเป็นงานประเพณีที่จังหวัดสุโขทัยจัดขึ้น
เป็นประจ�ำทุกปี เน้นความเป็นเอกลักษณ์ของศลิปะวัฒนธรรมไทย และจดังาน
สืบสานประเพณีอย่างยิ่งใหญ่ 

	 ภายในงานจะมีการลอยกระทงจุดประทีปโคมไฟ จุดตะไลไฟพะเนียน 
การละเล่นพื้นบ้าน ขบวนแห่ต่างๆ ระบ�ำโบราณคดี และการแสดงแสงสีเสียง
อย่างงดงามตระการตาส�ำหรบังานประเพณลีอยกระทง เผาเทียน เล่นไฟ จงัหวัดสโุขทยั 
ประจ�ำปี 2561 ก�ำหนดจดัขึน้ระหว่างวนัที ่16 - 25 พฤศจกิายน รวม 10 วนั 10 คนื 
โดยจดักจิกรรมแบ่งออกเป็น 2 โซนหลกั คอื พืน้ทีบ่รเิวณอทุยานประวตัศิาสตร์สโุขทยั 
และพ้ืนที่บริเวณตลาด 800 ปี บริเวณวัดสรศักดิ์ เน้นความเป็นเอกลักษณ์ของ
ศลิปวฒันธรรมไทยท่ีผสมผสานความทนัสมยัในการจดังานอย่างยิง่ใหญ่ แต่ยงัคง
เอกลักษณ์วัฒนธรรมไทยเช่นเดิม

	 รบัสทิธิซ์ือ้บตัรโดยสารสายการบินบางกอกแอร์เวย์ 1 ทีน่ัง่ รบัฟรอีกี 1 ทีน่ัง่
ในเที่ยวบินเดียวกันเส้นทางสุโขทัย รวมถึงเส ้นทางอื่นๆ ภายในประเทศ
และเส้นทางระหว่างประเทศ (มัลดีฟส์ ย่างกุ้ง มัณฑะเลย์ และหลวงพระบาง)
พร้อมบริการ Blue Ribbon Lounge ฟรี เมื่อช�ำระค่าโดยสารผ่านบัตรอินฟินิท
ธนาคารกรุงเทพ และส�ำรองบัตรโดยสารล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วันท�ำการผ่าน
ศูนย์บริการสมาชิกบัตรอินฟินิท ธนาคารกรุงเทพ

เยือนถิ่นสุโขทัยสืบสานประเพณี

เผาเทียนเล่นไฟ

“วันลอยกระทง”

L I F E S T Y L E

& PR IV I L EGES

สิทธิพิเศษส�ำหรับลูกค้าผู้ถือบัตร

อินฟินิท ธนาคารกรุงเทพ
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รู้หรือไม่..

ยาที่ ใช้อาจไม่ถูก และเกินกว่าจ�ำเป็น

	 การรับประทานหรือใช้ “ยา” แม้จะช่วยรักษา และเสริมสร้างให้ร่างกาย
รูส้กึหายป่วยหรอืดข้ึีนจากอาการต่างๆ ได้ด ีแต่หากใช้เกนิปรมิาณ หรอืใช้ไม่ถกูวธิี 
ก็อาจท�ำให้ร่างกายได้รับอันตรายเช่นกัน

	 ทมีงานบวัหลวงเอก็ซ์คลูซฟี ธนาคารกรงุเทพเลง็เห็นถงึความส�ำคัญดังกล่าว 
จงึได้จดัการบรรยายให้ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง “การใช้ยาอย่างเหมาะสม และถกูวธิ”ี 
ให้กับสมาชิกบัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟ โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.นพ.พิสนธิ์ จงตระกูล 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประธานคณะท�ำงานสร้างความ
เข้มแขง็ของประชาชนด้านการใช้ยาอย่างสมเหตผุล (สยส.) ทีม่าบรรยายให้ความรู้ 
สร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องเกีย่วกบัการใช้ยาให้เหมาะสมกับโรค และอาการเพ่ือผล
ของการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ปลอดภัยขึ้น และเสียค่าใช้จ่ายน้อยลง

	 ด้วยองค์การอนามัยโลก (2002) ได้ระบุว่า “มากกว่าครึ่งหนึ่งของการ
ใช้ยาเป็นไปอย่างไม่เหมาะสม ทั้งจากการจ่ายยาโดยแพทย์ และจากการซ้ือยา
จากร้านขายยา ในขณะที่ครึ่งหนึ่งของผู ้ป่วยใช้ยาที่ได้ไปอย่างไม่ถูกต้อง”
ดังนั้นส่ิงท่ีประชาชนควรทราบคือ หลักเกณฑ์ของการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
(Rational Drug Use หรือ RDU) นั่นคือ

	 1. ใช้ยาเม่ือจ�ำเป็น หมายถงึ การใช้ยาทีใ่ห้เกดิประโยชน์จรงิ และไม่มทีางเลอืกอืน่ทีป่ลอดภยักว่าการใช้ยา เช่น ผูท้ีม่สีขุภาพดี
แต่กลับตรวจพบไขมันในเลือดสูง แม้การใช้ยาจะช่วยลดไขมันในเลือดได้จริง แต่ยังมีทางเลือกอื่นที่ปลอดภัย และสามารถท�ำได้กว่า 
คือ การควบคุมอาหาร และการออกก�ำลังกาย แต่ผู้ใช้ยาไม่สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในการออกก�ำลังกาย และควบคุมอาหารได้ 
จึงมีความจ�ำเป็นในการใช้ยา ส�ำหรับการใช้ยาเพื่อบรรเทาอาการต่างๆ เช่น ไข้ ปวดศีรษะ น�้ำมูกไหล ไอ เจ็บคอ ก็ควรใช้ยาส�ำหรับ
แต่ละอาการต่อเมื่ออาการมีความรุนแรงตามสมควร ไม่ควรใช้ยาหากมีอาการเพียงเล็กน้อย

	 2. ใช้ยาท่ีมีอันตรายน้อย หลีกเลี่ยงยาท่ีมีอันตรายสูง เช่น กรณีปวดเข่าจากโรคข้อเข่าเส่ือม เมื่อจ�ำเป็นต้องกินยาควรเลือก
ใช้พาราเซตามอลเป็นอันดับแรก เนื่องจากมีอันตรายน้อยเมื่อใช้ยาถูกขนาด และหลีกเลี่ยงการใช้ยาต้านการอักเสบในกลุ่มเอ็นเสด 
เช่น ไดโคลฟีแนค เซเลโคซบิ หรืออิโทริคอกซิบ เนือ่งจากมอีนัตรายร้ายแรงหลายประการ เช่น หลอดเลอืดหัวใจหรอืสมองอดุตัน ไตวาย 
หัวใจล้มเหลว ความดันเลือดสูง และการมีเลือดออกในทางเดินอาหาร เป็นต้น 

	 3. ใช้ยาที่เป็นประโยชน์จริง  เช่น ยาปฏิชีวนะที่เรามักเรียกกันผิดๆ ว่า “ยาแก้อับเสบ” นั้น เป็นยาที่ใช้รักษาโรคที่เกิดจาก
การตดิเชือ้แบคทีเรยี ดงันัน้การกนิยาปฏชีิวนะเม่ือเป็นหวัด ไอ เจ็บคอ หลอดลมอกัเสบหรอืท้องร่วง ซึง่ส่วนใหญ่เกดิจากการติดเชือ้ไวรสั 
จึงไม่เกิดประโยชน์เพราะจะไม่ช่วยบรรเทาอาการ และไม่ช่วยให้หายเร็วขึ้น แต่ผู้ใช้ยาต้องเส่ียงต่อผลข้างเคียงของยา เช่น คลื่นไส ้
อาเจียน ท้องเสียมากข้ึน ไปจนถึงการเต้นผิดจังหวะของหัวใจซึ่งหากเป็นรุนแรงอาจเสียชีวิตกะทันหัน รวมทั้งเส่ียงต่อการแพ้ยา
ที่อาจรุนแรงถึงชีวิตได้
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	 น่าเป็นห่วงที่คนไทยจ�ำนวนมากยังมีพฤติกรรมการใช้ยาที่ไม่เหมาะสม และสร้างภัยให้ตนเอง เช่น การใช้ยาด้วยตนเอง
ก่อนไปพบแพทย์โดยไม่ทราบว่าจ�ำเป็นต้องใช้ยาเหล่านั้นหรือไม่ ยาเป็นประโยชน์จริงหรือไม่ มีอันตรายหรือเสี่ยงต่อการดื้อยามาก
น้อยเพียงใด ตรงกับโรคหรือไม่ และขนาดยาถูกต้องหรือไม่ ซ่ึงท�ำให้เสียเงิน เสียเวลา และเสียสุขภาพโดยใช่เหตุ สิ่งส�ำคัญที่เรา
จะสามารถป้องกัน หรือประเมินการใช้ยาได้อย่างเหมาะสม ควรต้ังค�ำถามกับตัวเองเพ่ือตรวจสอบอาการ และคาดคะเนการใช้
ปริมาณยาในเบ้ืองต้น ซึ่งสามารถตั้งค�ำถามได้ดังนี ้

	 ประชาชนทุกคนควรมีความรู้เกี่ยวกับโรค และยาท่ีใช้ตามสมควร ซ่ึงปัจจุบันเราสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับโรค และ
การใช้ยาที่ถูกต้องสมเหตุผลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือได้อย่างง่ายดาย เช่น เว็บไซต์โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย หัวข้อ 
เกร็ดความรู้สุขภาพ http://chulalongkornhospital.go.th หรือ Facebook page www.facebook.com/RDUThai ที่นอกจากจะมี
โพสต์ที่เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลแล้ว ยังมีการบรรยายสดผ่าน Facebook LIVE ในประเด็นสุขภาพที่ก�ำลังเป็นที่สนใจ
และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ถามค�ำถามสดๆ กับแพทย์ได้อีกด้วย 

	 นอกจากน้ี อกีหนึง่ช่องทางทีเ่ป็นประโยชน์มาก คือ Application 
"RDU รู้เรื่องยา" ที่กระทรวงสาธารณสุขได้จัดท�ำขึ้นเพื่อให้ประชาชน
ใช้ค้นหาข้อมูลท่ีเชือ่ถอืได้เกีย่วกบัยาได้อย่างรวดเร็วบนโทรศพัท์มอืถอื
โปรดระลึกว่า “ยา” ใช้ถูกเป็นมิตร ใช้ผิดเป็นภัย

	 1. เราเป็นโรคอะไร ถ้าเป็นโรคติดเชื้อ โรคนี้เกิดจากเชื้อไวรัส หรือ 
แบคทีเรีย ถ้าไม่ได้เกิดจากแบคทีเรียต้องหลีกเลี่ยงการใช้ยาปฏิชีวนะ
	 2. เราสามารถชะลอการใช้ยาไว้ก่อนได้หรือไม่ เพราะเราไม่อยากใช้ยา
โดยไม่จ�ำเป็น
	 3. ยาแต่ละชนิดท่ีได้รบัคือยาอะไร ใช้เพือ่อะไร ตรงกบัโรคของเราหรอืไม่
	 4. เป็นยาที่เราแพ้หรือไม่ ใช้ร่วมกับยาเดิมที่ใช้อยู่ได้หรือไม่ เพราะ
ยาอาจจะตีกัน ท�ำให้ยาไม่ออกฤทธิ์ หรืออาจเกิดพิษจากยา
	 5. ผลข้างเคียงของยาที่ส�ำคัญคืออะไร หากเกิดผลข้างเคียงดังกล่าว 
ควรท�ำอย่างไร 
	 6. วิธีใช้ยาอย่างถูกต้องคืออย่างไร เช่น จะต้องกินก่อนหรือหลังอาหาร 
ครั้งละกี่เม็ด กินให้หมดหรือหยุดกินได้เมื่ออาการดีขึ้น ต้องใช้ยาไปนานเท่าใด
	 7. เราควรปฏิบัติตัวระหว่างการใช้ยาอย่างไร เช่น ขับรถได้หรือไม่ 
(เพราะยาบางชนิดอาจท�ำให้ง่วง) ดื่มสุราได้หรือไม่ (เพราะยาบางชนิดมีปฏิกิริยา
กับแอลกอฮอล์) ดื่มนมได้หรือไม่ (เพราะอาจท�ำให้การดูดซึมยาลดลง)
 	 8. วธิเีกบ็รกัษายาท่ีถกูต้องคอือย่างไร เนือ่งจากยาบางชนดิไม่ควรโดนแสง 
ยาบางชนิดควรเก็บในท่ีเย็น เป็นต้น ซ่ึงหากเก็บรักษาไม่ถูกต้อง เช่นการแกะ
ยาออกจากแผงเก็บไว้ในกล่องยาพลาสติกจะท�ำให้ยาเสื่อมสภาพเร็วกว่าที่ระบุ
ไว้ในวันหมดอายุของยา 

	 4. ใช้ยาอย่างเหมาะสมกับโรคที่เป็น เช่น กรณีปวดศีรษะเรื้อรังแบบไมเกรนบ่อยครั้ง ควรใช้ยาที่ออกฤทธิ์ "ป้องกัน"
การปวดศีรษะอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่การกินยา "แก้ปวด" บ่อยๆ เพราะย่ิงกินยาแก้ปวดบ่อยครั้ง อาการปวดศีรษะเรื้อรังจะยิ่งก�ำเริบ 
ท�ำให้ต้องกนิยาบ่อยขึน้ และกนิในขนาดยาท่ีสงูขึน้ด้วย เพ่ิมความเสีย่งท่ีจะได้รบัอนัตรายจากยา การไปพบแพทย์เพ่ือปรกึษาการใช้ยา
"ป้องกัน" การปวดศีรษะเรื้อรังจึงเป็นการก้าวเข้าสู่เส้นทางการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ไม่ใช่การซื้อยาแก้ปวดกินเอง

	 5. ใช้ยาให้ถูกขนาด เช่น การกนิพาราเซตามอล 500 มลิลกิรมั ครัง้ละ 2 เมด็ เป็นการใช้ยาเกนิขนาดส�ำหรบัผูท้ีม่นี�ำ้หนกัตวั
น้อยกว่า 67 กิโลกรัม แม้มีน�้ำหนักตัวมากหากกินยานี้ 2 เม็ดทุก 4 ชั่วโมง ก็อาจได้ยาเกินกว่าขนาดยาสูงสุดที่ 4,000 มิลลิกรัมต่อวัน 
ซึ่งอาจเป็นพิษต่อตับได้

Download Application

RDU รู้เรื่องยา ได้ที่
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E V E N T S

& ACT IV T I E S

	 ธนาคารเชิญลูกค้าผู้ถือบัตรอินฟินิท ธนาคารกรุงเทพ 
ร่วมชมภาพยนตร์รอบพิเศษเร่ือง Mission: Impossible - Fallout 
ณ โรงภาพยนตร์ Embassy Diplomat Screens พร้อมกระทบ
ไหล่ดาราดัง อาทิ โยเกิร์ต ณัฐฐชาช์ บุญประชม และอินทัช 
เหลียวรักวงศ์ โดยมีคุณมยุรี ตันติภนา VP ฝ่ายการตลาดบัตร
เครดติ และคณุทศพร โสภณเสถยีรสขุ ผูจ้ดัการภาคนครหลวง 6 
ให้การต้อนรับลูกค้าคนส�ำคัญของธนาคาร เมื่อวันที่ 25 ก.ค. 
ที่ผ่านมา 

Bangkok Bank Exclusive Movie Preview :

The Night of Mission
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	 บัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟเชิญชวนคุณลูกควงแขนคุณแม ่
มาร่วมเวิร์คช็อปเพ้นท์จานเซรามิกแฮนด์เมดดีไซน์น่ารัก และ
มีเอกลักษณ์เฉพาะไม่ซ�้ำใคร เพื่อเป็นของขวัญสุดพิเศษชิ้นเดียว
ในโลก ส�ำหรับคุณลูกมอบให้กับคุณแม่ในวันส�ำคัญนี้ โดยมี
คณุณิชา เตชะนิรติัศยั ศลิปินสาวเจ้าของ Tree Ra Chin (ทลีะชิน้) 
สตดูโิอ และแบรนด์เซรามกิ มาเป็นผูถ่้ายทอดเทคนคิการท�ำงาน
ศลิปะช้ินนีใ้ห้กบัลกูค้าบัวหลวงเอก็ซ์คลซูฟี ณ ห้องบวัหลวง สวที 
ธนาคารกรุงเทพ สาขาคลองเตย เมื่อวันที่ 10 ส.ค. ที่ผ่านมา 

	 เริม่ต้นการเพ้นท์ด้วยการใช้ดินสอร่างลวดลายลงบนจาน 
โดยลงน�ำ้หนักมอืเพียงเบาๆ จากนัน้ผสมสเีพ้นท์ทีต้่องการลงบน
จานสโีดยใช้สขีาวเป็นตวัช่วยเพือ่ให้ชิน้งานมคีวามละมนุ เสรจ็แล้ว
ใช้พู่กันจุ่มสีแล้วค่อยๆ ระบายลงบนจานเซรามิคให้ปิดทับรอย
ดินสอท่ีวาดไว้ และเกบ็รายละเอยีดด้วยการตัดเส้น เมือ่เรียบร้อย
แล้วใช้สีเคลือบทาลงบนจานให้ท่ัวเพื่อกันน�้ำ และรอจนแห้ง
เป็นอันเสร็จเรียบร้อย

	 เรยีกได้ว่านอกจากจะได้เรยีนรูเ้ทคนิค และวธิกีารสร้างสรรค์
งานศลิปะบนจานเซรามกิแล้ว ยงัสามารถสรรสร้างของขวญัล�ำ้ค่า
ที่มีเพียงชิ้นเดียวในโลกให้กับคุณแม่ที่คุณรักอีกด้วย

เวิร์คช็อปเพ้นท์

จานเซรามิกของขวัญนี้เพื่อ

 “คุณแม่”

ติดตามข่าวสารกิจกรรมส�ำหรับลูกค้าบัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟในครั้งต่อๆ ไปได้ที่ www.bangkokbank.com/bualuangexclusive


